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KURBAN BAYRAMININ UNUTULAN YOIMU 

Kurban Bayrami hakkinda soylemek istediklerimizi beyan etmeden once asagida bazi bilgileri 
hatirlamak faydah olacaktir. Bu sekilde gozden kacan hususlan da dile getirmis olacagiz. 
insan hayatinin en zor donemi bence ihtiyarladigi donemdir. Bu donem kadinlardan gok 
erkeklere icin daha zor gecmektedir. £unku sorunlanni paylasmak bir erkegin zaafi olarak kabul 
edildigi ulkemizde, dikkat edilecek en onemli husus erken harekete gecmek olacaktir. Surekli 
olarak bilinclendirilme yagmuru altinda olan insanlanmizi uyarmak ve korumak hepimizin 
uzerine borctur. Birde ne oldugu hala tarn kesin cozumlenmemis "Stres" adi altina sigdinlan 
bircok hastahkla ugrasan insanlanmiza dua etmekle beraber, bazi fark ettigimiz konulan 
paylasarak komplikasyonlann onune gecmeyi dusunmekteyiz. Her insanin bir baki§ zaviyesi 
vardir. Bu baki§i otekinin gormedigini gormekle sifatlanmi§tir. Bu §ekilde bilgi asil mihverine 
dogru yol alarak zenginle§ir. 45-50 ya§ civari, erkeklerin ve kadmlann her turlu yonden degijime 
ugradigi, ihtiyarlamaya ve sorunlann ba§ladigi donemdir. 

insan hayatmda en onemli sey uremedir. Bunun temelinde ise hormonal yapinin saglamhgi 
bulunmaktadir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem efendimiz "Evlenin, cogahn ben 
ummetimin coklugu ile oviinecegim" hadisini bazilan baska yerlere cekse de (Tekasur Suresini 
tevili) bu tavsiyenin ilahT cercevesindeki hikmetler her gecen gun kirli oyunlar ile yipratilmaya 
cahsilmaktadir. Mesela; "aman bitkisel gidalarla beslenin, et yemeyin, protein ihtiyacmizi 
bitkisel yollardan karsilaym, yoksa kollestrolunijz cikar, erken oliirsunuz" gibi safsatalar biraz 
incelendiginde daha bariz sekilde ortaya ciktigini gorebilirsiniz. Bu nedenle anlatmak istedigimiz 
konuyla ilgili bazi bilgileri hatirlayahm. 

KOLESTEROL: Kolesterol, yapisal bilesik olarak hucre zarlannda bulunmakta olup hayat icin 
gerekli olan mum kivaminda yagimsi bir maddedir. Etin dusuk kolesterol icermesi, kas ici dusuk 
yag icerigiyle ilgilidir. Kolesterol beyin, sinirler, kalp, bagirsaklar, kaslar, karaciger basta olmak 
uzere turn vucutta yaygin olarak bulunur. Vucut kolesterolu kullanarak hormon (kortizon, 
cinsellik hormonu....), D v it***** ve yaglan sindiren safra asitlerini uretir. 
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TESTOSTERON: 

Testosteron steroid yapida bir hormondur. insan vucudunun en onemli androjenidir. Erkekte 
%95'i testis hucrelerinden, kalan %5'lik bolumu ise bobrek ustu bezlerinden, beyinden ve diger 
bazi yerel hucrelerden salgilanir. 

LH (luteinizan hormon) kontrolii altinda kolesterolden gunluk 6-7 mg uretilir. 

Testosteronun salgilanmasi biyolojik saat ritmine bagh olarak gun icinde farkhhk gosterdigi 
gibi yil boyunca da mevsimsel olarak degisir. Serumda %98'i proteine (%57'si cinsellik hormon 
baglayici protein ve %40'i albumin (protein)) bagh olarak tasinirken %2'si serbest olarak dolasir. 
Albumine bagh ve serbest olan bolumu testosteronun vucut tarafindan kullanilabilen kismini 
olusturur ve biyolojik olarak kulla nilabilir testosteron olarak adlandinhr. 

insan vucudunda testosteron eksikliginin asil etkileri ile ilgili az miktarda bilimsel veri 
bulunmakla beraber, yash erkeklerde osteoporoz (kemik proteini) ile iliskili olabilecegi 
belirtilmistir. Testosteron seviyesinin anormal derecede diisuklugunun hem kadin hem de 
erkekte libido (cinsel diirtii) azalmasi ve bazi erkeklerde erektil disfonksiyon (sertlesme) ile 
iliskili oldugu belirtilmektedir. 

Gunumuzde erkeklerde yaslanma ile birlikte gozlenen yumurtahk fonksiyon bozuklugu ve 
bunu takip eden androjen (erkeklik hormonu) seviyesindeki azalma yerlesik bir bilgidir. Yasla 
birlikte testis kanlanmasi azahr. Leydig hucrelerinin luteinizan hormona cevaplan bozulur. 
Sonucta testosteron seviyelerinde azalma olur. Andropoz (erkeklerin uremeden dusme)hali ve 
yaslanan erkekte erken baslayan hipogonadizm (testis veya yumurtahgin faaliyet noksanhgi. ) 
gibi cesitli isimlerle adlandinlan ve ozellikle 45-50 yaslar arasinda toplam testosteron seviyesinde 
gozlenen dusme egilimi ile sorunlar ve yaslanma belirtileri baslar. 

ANTi-AGiNG 

Gunumuzde yaslanma ve beraberinde getirdigi saghk sorunlan insanlan bu konuyla ilgili 
cozum arayislanna itmektedir. insanlar yaslanmaya yol acan faktorleri davranissal ya da tibbi 
olarak onlemeye, yasam kalitelerini arttirmaya cahsmakta ve bu yontem de anti-aging olarak 
isimlendirilmektedir. 

Anti-aging kelime anlami olarak yaslanmaya zit olmak, yani gene kalmak olarak ifade 
edilebilir. Anti-aging tedavinin amaci; genel vucut saghgini en iyi duzeye getirmek ve korumak, 
kisinin zinde ve saghkh hissetmesini saglamak, bagisikhk sistemini guglendirmek, vucudun yag 
kutlesini azaltip kas kutlesini ve kemik gucunu arttirmak, hafiza ve kavrama yetenegini 
guglendirmek, saghkh bir cilt ve vucut hatlan elde etmek seklinde ozetlenebilir. Ostrojen ve 
progesteron ile yapilan hormon tedavileri son 20 yilda batih kadinlar arasinda yaygin olarak 
kullanilmis ve bu da "neden yaslandikga eksilen diger hormonlan da yerine koymuyoruz ve 
neden erkekler i$in de yerine koyma tedavisi uygulamiyoruz" sorularmi akla getirmistir. 

Anti-aging; periyodik saghk kontrolleri, uygun bir beslenme, kisiye uygun egzersiz 
programlan, hormon eksikligi tedavisinin yam sira serbest radikallerle mucadele amaciyla 
vitamin, mineral, antioksidan kullanimi ve stresle basa gikmayi kapsar. Gunumuzde ostrojen ve 
progesterona ek olarak testosteron, insan buyume hormonu gibi hormonlar yaninda melatonin, 
A, B6, B12, C, E, folik asit gibi vitaminler, demir ve ginko gibi mineraller ve bunlara ek olarak 
gesitli antioksidanlar da anti-aging'de kullanilabilmektedirler. 

ANDRAPOZ 

Yaslanmaya bagh olarak testosteronun yani erkeklik hormonunun kandaki seviyesinin 
azalmasidir. Halk arasinda bu duruma erkek menopozu da deniyor. Ancak yaslanan erkeklerde 
cinsel fonksiyonlarda meydana gelen azalma, Yaslanmaya bagh olarak testosteronun yani 
erkeklik hormonunun kandaki seviyesinin azalmasidir. Halk arasinda bu duruma erkek menopozu 
da deniyor. Ancak yaslanan erkeklerde cinsel fonksiyonlarda meydana gelen azalma, kadmlann 
menopoz sonrasinda yasadiklan durumla bire bir ayni degildir. Cinsel fonksiyonlardaki azalma 
erkeklerde kademeli, yavas, ilerleyici bicimde olusur. Aynca bu durum kisiden kisiye farkhhk 
gosterir. Kadmlann tersine erkeklerde dolleyebilme yetenegi azalmis olsa da devam eder. 



Androjen eksikligi belirtileri: 

* Bitkinlik ve uyku sorunlan 

* Kilo artisi 

* Bel cevresi, kann ve goguslerde yaglanma. 

* Kaslann zayiflamasi ve reflekslerin azalmasi 

* Cinsel istekte azalma 

* Ereksiyon sorunlan 

* Sinirlilik, gerginlik ve ahnganhk 

* Doyumsuzluk 

* Agn ve sizilar 

* Kemiklerde deformasyon 

* Saclann incelmesi ve dokulmesi 

* Cildin kurumasi ve kinsmasi 

* Hafiza bozulmalan 

* Depresyon 

* Motivasyonun azalmasi, mutsuzlukve ilgisizlik 

Tedavi edilmeden birakilan andropozun, son derece siddetli sonuclan olabilir. Andropoz 
erkeklerin saghgini ve yasamini, menopozun kadinlan etkilediginden daha cok etkileyebilir. 
Butun bu degisimler arastinldiginda, erkeklik hormonlannin dengesinin bozuldugu anlasihr. 
Ozellikle soyledigimiz belirtiler, testosteronun azalmasi ve erkek vucudunda normalde az 
miktarda bulunan ostrojen (kadin hormonu) oraninin artmasi ile ilgilidir. 

Testosteron, sadece cinsel hayatmizi belirleyen bir hormon degildir. Kemik yogunlugu, 
kaslar ve kirmizi kan hucrelerinin ijretimi icin de cok onemlidir. Andropozla birlikte testosteron 
azahr, bagisikhk sistemi sarsihr, kalp ve beyin fonksiyonlan bozulmaya baslar. Kalp krizleri 
erkekleri daha cok tehdit eder. Andropozda yasanan depresyon ve kisilik degisimleri oldukca 
agir olabilir. 

MENAPOZ 

Menopoz kelimesi ingilizce; "ay (moon)" ve "sonlanma (pause)" kelimelerinden 
olusturulmustur. Tarn olarak kelime karsihgi adetten kesilme olup, "menopoz ya§i" kadinin en 
son fizyolojik adet kanamasmin oldugu zamani ifade eder. 

Kadinlarda menopoza bagh adetten kesilme, yumurtahklarin islevlerinin sona erdigini ve artik 
buralardan kadinhk hormonlannin salgilanamadigini isaret eder. Menopoz, genel bilinenin aksine 
rahimin degil yumurtahklarin islevinin sona ermesidir. Yumurtahklarda yeni yumurta olusumu 
gerceklesememekte ve hormon uretimi yapilamamaktadir. Yeterince estrojen ve progesteron 
hormonlan uretiminin olmamasina bagh olarak adetten kesilme gerceklesmektedir. 

Bu aciklamardan sonra sozu et tuketimine getirmek istiyorum. 

ETTUKETiMi 

insan vucudu icin gerekli hormonlann et ile olan baglantisi oldugu icin tuketimi hakkinda 
sunlan bilmemiz gerekir. 

istatistikler Turkiye'nin kirmizi et tuketiminin bircok ulkeye gore cok dusuk oldugunu, ABD 
yilhk kisi basi et tuketiminin 116.7 kilogram, Arjantin'de 99.5 kilogram, Avustralya'da 93.9 
kilogram iken Turkiye'de yalnizca 5-18.6 kilogram oldugunu vurgulamaktadir. 

Milletimizin neden et tuketiminde alt siralarda olmasi ve bazi sebeplerle kirmizi et ve et 
urunlerine ulasamayip, et urunleri yerine makarna ve pirince yoneldigini ifade eden yetkililer 
sunlan soylemektedirler. 

"Ulkemizde ozellikle kirmizi et tijketiminden bir kaci; oldugu goriilmektedir. 1994 yihnda 
20.7 kilogram olan yilhk kisi basi kirmizi et tuketiminin 2005 yihnda yiizde 51.2 azahsla 10.1 
kilograma geriledigi gorijlmektedir. Son 10 yilhk sure zarfmda tiiketimimiz yari yanya 
du$mij$tur. 



Buna karsihk yilhk kiji basi kanath uriinleri tiiketiminin 1994 yilmda 2.7 kilogram iken 2005 
yilmda yiizde 214 artisla 8.5 kilograma yiikseldigi goruliiyor. Kirmizi et ve et iirunlerine 
ulasmada sikinti yasayan halkimizin, tavuk eti uriinleri yaninda ciddi oranda makarna ve 
pirince yoneldigi goriilmektedir." 

Tavuk uretimine yapilan destegin et uretimine yapilmamasi garip bir durumunda habercisidir. 
Cunku bir siginn ve koyunun karh kesime gelmesi icin bir yil gibi bir zaman ihtiyac varken 
tavugun kesime gelmesi 40-50 gun olmasi ve disilik hormonlan kilo artisi saglanmasi bir sorun 
gostergesidir. Disilik hormonu yuklenmis tavuklann erkekler uzerinde ki etkisi inkar edilemez bir 
gercegin yani uremenin durdurulmasina etkendir. Aynca yapilan arastirmalarda kollestrol 
seviyesi sigirda % 63 iken tavukta %64-90 arasinda seyretmekte olunca, sigir eti yemek tavuk eti 
yemekten daha iyi olmasi da bir tezat durumu ortaya koymaktadir! 

KURBAN BAYRAMI JYJ Ki VARSIN 

Bu aciklamalardan sonra Allah Teala'ya bir daha iman noktasi nazannda sukrumuzu 
artirmanin geregini soyleyebiliriz. £unku kurban bayrami senede bir defa da olsa Muslumanlann 
sofrasina uzanan hain elleri sekteye ugratmaktadir. Allah Teala kullanna bir emrini ihsan ederken 
en if noktasindan disina kadar faydayi galip kilmis serri defetmistir. Yani efradini cami agyanni 
manidir. Asr-i saadette; 

"Bir adam Rasuliillah sallallahu aleyhi ve selleme gelerek: 

"Ben et yedigim zaman kadmlara karsi zaafim artiyor ve bende sehvet galebe cahyor. Bu 
sebeple et yemeyi nefsime haram ettim" dedi. Bunun ijzerine su ayet indi: 

"Ey iman edenler! Allah'm size helal ettigi temiz seyleri haram kilmayin, hududu da 
asmaym. Dogrusu Allah, asiri gidenleri sevmez. Allah'm size verdigi nziktan temiz ve helal 
olarak yiyin. inandigimz Allah'tan sakinin" (Maide 87-88). TirmizT, Tefsir, Maide, (3052). 

Hz. AN kerreme'llahu vechenin, "Kirk gun et yemeyenin ahlaki bozulur; kirk gun ust iiste et 
yemeye devam edenin de kalbi katilasir!" (ihya, 3/92) rivayeti ile "ahlaki bozulur" yani 
"yaratihs dengesi" vucudu dengede tutan hormonal sistem bozulur manasini da bahsettigimiz 
bilgiler asamasinda zikredebiliriz. 

insanlara dz ihtiyaci olan seyleri bir etken ile kaybettiginde saghksiz olusu, hayatim nasil 
etkiledigi konusunda yorum yapmaya gerek yoktur. Ancak giindem bilinmesi gerekeni gereksiz 
olanla paylasmca bazi bilgiler arada kaynayip gidince bozulmalar kendince ortaya gikmaktadir. 
Mesela Testosteron, sadece cinsel hayatmizi belirleyen bir hormon zannettigimiz halde oyle 
olmadigi ve onu nasil kontrollu sekilde elde edecegimizden hig bahsedilmemesi garip durumdur. 
£unku dogal yonden Testosteron hormonunu arttirmak igin muhakkak kirmizi et tuketimini 
artirmak gerekiyordu. Ancak oyle olmadigini gorebiliyoruz. Oyleki eskiden tekkelerde dervisler 
igin kuzu beslenildigi, etin hasini yiyen ahlaki iyi olur denildigi halde bugun tatsiz tuzsuz 
corbalarla gecistirmeler yapilmasi unutulan cok seyin varhgini gostermektedir. Sah Naksibend 
kaddese'llahu sirrahu'l azTz riyazatla kamil insan yetismeyecegi hususunu cok zaman dile 
getirmistir. Eksik beslenmenin fitrati bozdugu istidraca varan durumlara sebep olacagini beyan 
etmistir. 

KURBAN MANZARALARI 

Her sene Kurban Bayrami gelince fiyat spekiilatdrleri, hastahk soylentileri, vahsi insanlar, 
gericilik, cagda$ olamamak, kacan hayvanlara yapilan eziyetler vb. akla hayale gelmez seyler ile 
biraz daha soguyan insan sayisinin arttinldigi gozlemlenmektedir. Ashnda sorun Kurban Bayrami 
degil, milletimizin vucut yapisinda tahrifat ve dolayisiyla uremesine engel koymaktan baska bir 
sey olmadigini soyleyebilirim. 

"Bir millet ne kadar et tiiketiminden uzaklastinhrsa o kadar saghgi bozulup hastahkh 
olusmasi saglanacaktir" dusuncesinin engeli yillar once Allah Teala'nin Kurban Bayrami ile bir 
daha sekteye ugratilmistir. £unku kirmizi ettuketimi saghkh nesiller icin gerekli olan faktordur. 



MaddT durumu zayif olan nice kisiler sirf Allah Teala'nin nzasini kazanmak icin kurban 
keserken, hakikatte gelecek nesillerinin garantisi icin bir hizmet verdigini unutmamahdir. Bu 
nedenle: 

Televizyonlann kacan kurban manzaralan (nasil oluyorsa kacan kurbanin yanmda 
cozunurlugu yuksek kamera hazir bulunuyor!) ile kurban kesenleri vahsi gosterme cabalayanlar 
Food, Inc. (2008) Belgeselini seyretmelerini; 

Vakiflann kurban kesimi adi altinda para toplayanlara para verdiklerinde kendi kurbanlanni 
bizzat gorerek kestirmelerini; gormedigi ve bilmedigi yerler hakkinda yapilan yardimlar 
konusunda kurbanlann bizzat ulkemizde kesilip o §ekilde yurt disina gonderilme sartini koyarak 
kurban kesimi istemelerini; eger bu sekilde olmazsa o tur kuruluslardan uzak durmalanni tavsiye 
ederim. 

Kurban, Allah Teala nzasi icin kesilir. Uc paya bolunur. Biri, kendi ailesine, ikincisi ese dosta 
ikram, ucuncij kismi fakirlere taksim edilir. Eger bu sekilde bir kurban kesimi yapihrsa icinde 
saghk, ibadet, sadaka, hediye, nza vb. guzel hasletlere sahip olup sunnet uzere kesmis oluruz. 

Allah Teala buyurdu ki; 

"Yiyiniz ve iciniz, israf da etmeyiniz. §uphe yok ki O, israf edenleri sevmez." (Araf, 31) 

Allah Teala yemegi terk degil, israfi men etmistir. Nerede bir et tuketmeyin diye sizi 
yonlendirmek isteyen birileri varsa, onlann gerceklerini biraz daha arastinn samimiyetsiz 
olduklanni goreceksiniz. Bir zamanlara yumurta yemeyin dediler, simdi her gun bir yumurta 
teranesi cikti. Trans yagini yedirmek icin senelerce Tereyagi yemegin dediler. Sonuc olarak 
atalanmizin beslenmedeki izledikleri yolu hicbir zaman terk etmemeliyiz. Kitalara hukmeden 
milletin cocuklannin gelecege aydin bakmasi icin bu oyunlan biraz daha aciktan gormeleri 
hepimiz icin elzemdir. 

Kurban bayramini hakkiyla eda etmek neslimizin saghkh cogalmasina sebep olacagini tekrar 
hatirlatarak en guvenilir et olan kurban etlerini doya doya yiyin. §ifa olsun. 

ihramcizade ismail Hakki 



